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OPSUMMERING AF METTE FREDERIKSENS TALE V. REGIONERNES TOPMØDE 2024 

 
Hvad er nyt?   
Regionerne afholder deres årlige politisk topmøde i Aarhus og her sender statsminister Mette 
Frederiksen en hilsen fra regeringen.  
 
Hvorfor er det relevant?   
Regionerne er ikke nævnt i regeringsgrundlaget, og deres fremtid er usikker i lyset af 
Sundhedsstrukturkommissionens arbejde, Moderaternes ønske om et centralt sundhedsvæsen og 
øget fokus på overskridelser af patientrettigheder og ventetider ude i Regionerne.  
 
Lidt mere kontekst   
Regionernes Politiske Topmøde afholdes i år hos Centralværkstedet i Aarhus torsdag d. 11. april. 
Topmødet har til formål at diskutere og drøfte aktuelle regionspolitiske temaer. I år er der særligt 
fokus på fremtidens nære sundhedsvæsen, regionernes økonomi og det frie valg i sundhedsvæsnet.  
 
Vigtige nedslagspunkter  

• Talen var opdelt i tre, hvor der blev talt om børn og unges skærmbrug, manglen på praktiserende 
læger og ulighed i sundhed. 

• Der blev ikke adresseret nye politiske forslag, men statsministeren varslede et sundhedsudspil 
efter sommerferien i forlængelse af Kommissionens arbejde.  

• Regeringen vil mindske skærmproblemer hos børn og unge med tiltag såsom forbud af 
mobiltelefoner i folkeskolen, flere midler til bøger, restriktiv brug af skærme i vuggestuer og 
børnehaver samt øget politisk pres på EU for overstatslige restriktioner.  

• I fremtidens sundhedsvæsen vil der mangle praktiserende læger, hvilket kræver et politisk fokus. 
Lighed i sundhedsvæsnet skal også vægte tungere end hvad det har gjort hidtil. 
 

Referat af talen  

• Statsministeren begyndte med at takke formand for Danske Regioner Anders Kühnau (S) for en 
god gennemgang af regionernes løsningskatalog på nutidens og fremtidens problemer. Hun 
takkede samtidig regionernes ansatte for at tage ”ansvaret og slæbet”.  

• Første del handlede om mobilskærmenes påvirkning af danske børn og unge, som er blevet for 
omfattende. Statsministeren pointerede, at danske unge og børn er ulykkelige i et af verdens 
mest lykkelige lande og dette bl.a. skyldes et højt skærmforbrug.  

• Der blev nævnt grelle eksempler på, hvad børn og unge kan finde frem til på sociale platforme 
såsom TikTok. Det er ikke ting nogen bør se, hvorfor der blev opfordret til at passe bedre på børn 
og unge.  

• Den digitale sundhedskrise rækker ud over den enkelte og derfor har regeringen tidligere 
bebudet politiske initiativer, herunder forbud af mobiltelefoner i folkeskolen, flere midler til 
bøger, restriktiv brug af skærme i vuggestuer og børnehaver samt øget politisk pres på EU for 
overstatslige restriktioner.  

• Statsministeren opsummerede første del af talen med en kritik af tech-giganterne, der ”fintuner 
algoritmerne, så de rammer børn og unge lige i øjenhøjde”. 
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• Den anden del af talen handlede om fremtidens sundhedsvæsen, der er kendetegnet ved flere 
ældre, kronikere og komplekse patientforløb, som kræver stærkere sygehuse og kortere 
ventelister samt øget hjælp i den nære sundhed. Regeringen imødekommer dette med et 
lønløfte og en investering på over 2 mia. i sygehusvæsnet.  

• De danske sygehuse er i verdensklasse, men investeringerne heri har betydet en 
underprioritering af det nære sundhedsvæsen på andre områder, herunder sundhed i eget hjem 
og i de nære, lokale miljøer. Danskerne skal have hjælpen tættere på via bl.a. digitalisering.  

• Regeringen krævede øget fokus på den nære læge, fordi ”de er færre læger dér, hvor der er flest 
syge, hvilket ikke giver mening”.  

• Statsministeren pointerede, at man ikke må glemme solskinshistorierne og de fleste danskere er 
tilfredse med sundhedsvæsnet. Regionerne får ofte kritik, men man må ikke glemme deres 
indsats.   

• Den tredje del af talen handlede om lighed i samfundet og sundhedsvæsnet. Jo enklere en 
udfordring, jo lettere og hurtigere behandling får borgerne, hvilket går ud over skrøbelige 
patienter med en længere patientrejse.  

• Statsministeren mente, at der er to målestokke for lighed i sundhedsvæsnet: ”At så mange 
danskere som muligt skal leve et så langt liv som muligt med så lidt sygdom som muligt og der 
skal være lige adgang for alle sammen, så ingen efterlades”. 

• Hun afsluttede med en opfordring til fokus på kvindesygdomme i forskning og sundhedsvæsnet.   

• Kühnau gav en kort replik efter talen, hvor han takkede statsministeren for fokus på skærmtid og 
krævede regionerne hjælper til på dagsordenen.  

• Han forsikrede statsministeren om, at regionerne godt kan levere på akuttiderne og de har et 
fokus herpå. Han roste fokusset på kvindesygdomme.  

 
 
 
 
 


